





En la temporada 2005/2006 |a Federacion de Baloncesto de la Comunidad Valenciana (FBCV) decide poner
en marcha el Programa de Tecnificacion (PT), con el fin de colaborar con todos los clubes y entidades
deportivas de la Comunidad en la mejora técnica de sus jugadores y jugadoras. Es en la temporada
2017/2018 cuando la FBCV decide que una pequefia parte del PT sea costeada por sus participantes.

El PT consiste en el entrenamiento sistematizado de un grupo de jugadores/as, convocados por la FBCV
(con la excepcidn de la Fase de Deteccion en la que la participacion es libre). Los jugadores/as objeto de
nuestro trabajo abarcan desde la edad benjamin a la cadete de segundo afio. Cada generacion tiene su
programacion y calendario de actividades. El objetivo del PT no es el de crear “estrellas” del baloncesto,
ni tan siquiera el formar parte de la Seleccién Autonémica de la Comunidad, por lo que no llegar a ser

seleccionado no significa un fracaso para el jugador o jugadora, nunca.

No podemos trabajar con todos los ninos/as que se presentan a la fase de Deteccion del PT. En las
Fases de Tecnificacion, Preseleccion o Seleccion, los jugadores o jugadoras pueden ser descartados por
el Area de Tecnificacién si su evolucion asi lo indica, o simplemente si la evolucion de sus compafieros o
comparneras entendemos que es mejor. Si un jugador/a es descartado/a no lo es de por vida, no puede
ser un drama. El club nos informa de sus evoluciones, tanto técnicas, como fisicas y psicoldgicas, pudiendo
reincorporarlo/la durante la misma temporada o en un futuro.

Confiad en nosotros



E PROGRAMA

TECNIFICACIEN

Objetivos

Ayudar en la mejora de todos los
jugadores/as de la Comunidad

Queremos complementar el trabajo técnico de
nuestros clubes y entidades deportivas. Nunca
sustituirlo.

Formar personas

Queremos que los jugadores/as aprendan a
cooperar y a respetar a los otros, asi como a las
reglas.

Queremos ayudar a adquirir unos habitos
deportivos y saludables.

Los jugadores deben querer aprender y disfrutar.
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Ninos y niNas...

Incidiremos en tu formacién como persona
Haremos actividades en las que te recordaremos cosas importantes en tu formacion
como persona:
Respeto a los companeros (hacer amigos de otros clubes)
Respeto a los entrenadores
Respeto al material y personal de las instalaciones
Incidiremos en valores como el esfuerzo como motor de mejora personal

Vas a trabajar y mejorar los aspectos ténicos y tacticos
Entrenando con nifios/as de un nivel muy parecido al tuyo, vas a competir con
ellos en cada ejercicio, lo que va a llevar a tu mejora.

Durante las sesiones del PT vas a trabajar a un ritmo elevado de juego muchos de
los contenidos técnicos que ya trabajas en tu club, y te ensefiaremos algunos detalles
nuevos que complementaran lo que ya sabes.

Veras que vamos a trabajar la técnica individual con compafieros, de manera que

trabajaras muy pocas veces de manera individual porque el baloncesto es un deporte
de equipo, siempre.

[iDisfrutar es obligatorio!!
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Padres y madres...

Sois fundamentales en el desarrollo del PT
Sin vosotros seria imposible porque las sedes de trabajo, en muchas ocasiones, estan
lejos de vuestras casas.

Mejoramos el nivel técnico y formamos personas
Sois muy importantes a la hora de poner en valor estos dos objetivos que perseguimos
con el PT. No debemos olvidarlos conforme avanzan las fases del PT y vuestros hijos/as
siguen su andadura en el mismo o dejan de ser convocados.

Tenemos el mismo objetivo
Debéis entender que todos, la FBCV, los clubes de vuestros hijos/as y vosotros mismos,
tenemos el mismo objetivo: la educacion de vuestros hijos e hijas, deportiva y personal
(queremos buenos jugadores, pero también buenas personas).
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Clubes y entidades deportivas...

El objeto de nuestro trabajo es la mejora de tu jugador/a
El objetivo principal de cualquier entrenador/a, y de los clubes o entidades deportivas,
no es otro que el de la mejora de sus jugadores/as. También es el objetivo de la FBCV.

Es importante que los jugadores/as entrenen al maximo nivel posible. ElI PT ofrece la
posibilidad de configurar grupos de trabajo con los mejores de la zona.

La FBCV disefa un programa de entrenamientos destinado a la mejora individual del
jugador/a. La Programacioén Técnica esta a vuestra disposicion.

Cualquier nifio/a debe tener la oportunidad de formar parte del PT. No debéis limitarlos
en la posibilidad de vivir nuevas experiencias que les pueden ayudar en su formacion.

Vamos a complementar vuestro trabajo
El trabajo a nivel de técnica individual creemos que es muy oportuno en cualquier
momento de la formacion de nuestros jugadores/as. Cobra especial importancia en la
edad minibasket.

El planteamiento del Area Técnica es no trabajar de forma aislada la técnica individual.
Proponemos un trabajo fundamentado en situaciones reales de juego, tomando como
base un juego de colaboracion, y por lo tanto, daremos especial interés al pase y a la
ocupacion correcta de los espacios, pero siempre nuestra unica prioridad es la técnica
individual.

El trabajo propuesto no se enfrenta al trabajo de ninguna entidad deportiva, tan solo
pretende complementar el trabajo semanal de los jugadores/as en sus clubes.

La mejora de vuestro jugador/a va a beneficiaros en un futuro, por eso es importante
para todos.
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Cuota de participacion Fase de Tecnificacion

Fase de Deteccidn, Preseleccion y Seleccién
La participacion en las fases de deteccion, preseleccion y seleccidon sera gratuita en
todas las categorias.

Fase deTecnificacion Benjamin
Una vez superada la Deteccion y habiendo sido convocado por el Area Técnica de la
FBCV para la Fase de Tecnificacion, el participante debera abonar una cuota anual
de 30 euros.

Fase de Tecnificacion Alevin 1 y Alevin 2
Como cuota de participacion en la Fase de Tecnificacion en las actegorias Alevin 1y
Alevin 2, la FBCV ha establecido la cantidad de 40 euros anuales.

Procedimiento de pago
Superada la Deteccion, el Area Técnica de la FBCV convocara en cada sede a un
grupo de jugadores y Jugadoras para la Fase de Tecnificacion. Finalizada la segunda
sesion de entrenamiento, facilitaremos a todos los participantes (a sus padres y madres
o tutores legales, via mail) el procedimiento de pago, que deberan hacer efectivo antes
de la tercera sesion.

paanMTtAT A
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Resumen Fase de Tecnhificacion

Benjamin
- 10 sesiones de entrenamiento, incluyendo un dia final de competicidn entre las sedes
del Programa de Tecnificacion
- 2 entrenadores en cada grupo de trabajo
- 1 pantalon y 1 camiseta reversibles
- Informe al club de origen con la evolucion del participante y recomendaciones
metodologicas para continuar con su mejora.

Alevin 1
- 14 sesiones de entrenamiento, incluyendo un dia final de competicidn entre todas las
sedes del PT.
- 2 entrenadores en cada grupo de trabajo
- 1 pantalon y 1 camiseta reversibles
- Dos informes, a lo largo de la temporada, al club de origen con la evolucion del
participante y recomendaciones metodoldgicas para continuar con su mejora.

Alevin 2
- 14 sesiones de entrenamiento.
- 2 entrenadores en cada grupo de trabajo
- 1 pantalon y 1 camiseta reversibles de la marca SPALDING
- Dos informes, a lo largo de la temporada, al club de origen con la evolucion del
participante y recomendaciones metodoldgicas para continuar con su mejora.
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Tipos de convocatorias

Fase de Deteccion

Convocatorias abiertas: Tan solo se
produce este tipo de convocatoria en la Fase
de Detecciéon. Cualquier niino/a puede
participar en la actividad programada. Se
requiere inscripcion gratuita en la pagina
web de FBCV, preferiblemente a través del
club o entidad. Significa la puerta de entrada
al PT.

Resto de Fases del PT

Convocatorias cerradas: los jugadores/as
seran convocados por parte del Area
Técnica de la FBCV, por lo tanto la
participacion ya no es abierta. La
convocatoria se hara siempre a través del
club.
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Fase de Deteccidn

Comenzamos el PT en la generacién
benjamin de segundo ano, con un
periodo de Deteccion en el que
participan en torno a 350 jugadores vy
jugadoras. Las convocatorias a la Fase
de Deteccion son abiertas, es decir,
cualquier jugador /a de la Comunidad
Valenciana puede participar, previa
inscripcién en la FBCV (www.fbcv.es).

Fase de Tecnificacion

El grupo de trabajo se configura a partir de jugadores seleccionados en el periodo

FGSGS del PT de Deteccion. Se organizan tantos grupos de trabajo como sedes existen (6 en

benjamines). El trabajo en esta fase se desarrolla desde el mes de febrero hasta principios

de junio con, aproximadamente, 100 nifnos y 100 nifias distribuidos en 7 sedes. Es a partir

- Benjamin 2 de la tercera sesion (de un total de 10) de entrenamiento cuando los grupos de cada
sede quedan configurados hasta el final de la actividad.

- Alevin 1

- Alevin 2 Observamos que desde la fase anterior a esta, dejamos de trabajar con muchos jugadores
- Infantil y Cadete y jugadoras, pero desde el Area de Tecnificacion se sigue la evolucion de los jugadores/as
- Campus de Tecnificacion en sus distintos clubes o entidades deportivas, tanto por observacion directa como por

un constante dialogo con los responsables de cada entidad, pudiendo incorporar a un
- Torneos de Verano jugador/a en cualquier momento de nuestra programacion, si su evolucién asi nos lo
indica.




Alevin 1

Fases del PT

- Benjamin 2

- Alevin 1

- Alevin 2

- Infantil y Cadete

- Campus de Tecnificacion
- Torneos de Verano

Fase de Deteccidn

Partimos de una Deteccién en cada
una de las sedes (10 en la actualidad)
en las que se desarrollara la posterior
Fase de Tecnificacion.

Fase de Tecnificacion

La Fase de Tecnificacién se realiza en
grupos de 15 jugadores/as en cada una
de las sedes. Son 300 jugadores, es decir,
150 nifos y 150 nifas los que forman parte
del PT en este momento. Es a partir de la
tercera sesion de entrenamiento (de un total
de 14) cuando los grupos de cada sede
quedan configurados hasta el final de la
actividad.

Ningun nifho accede a la Fase de
Tecnificacion sin superar la Fase de
Detecciodn. Es decir, aunque un jugador/a
haya formado parte del PT durante la
generacion benjamin, al afno siguiente
(alevin 1) debe realizar de nuevo la
Deteccion.
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Alevin 2

Fases del PT

- Benjamin 2

- Alevin 1

- Alevin 2

- Infantil y Cadete

- Campus de Tecnificacion
- Torneos de Verano

Fase de Pre-seleccion

Con anterioridad a la Fase de Deteccion, se realizan dos entrenamientos con un grupo
de 20 ninos/as que el Area Técnica convoca directamente, porque los considera con
mejores condiciones técnicas y fisicas, a partir del trabajo desarrollado durante el afo
anterior (cuando eran alevines de primer afno). Ningun nifio/a que participara en el PT
el ano anterior es descartado aunque no participe en estas dos sesiones, ya que todos
tienen la opcidn de asistir a la Fase de Deteccion.

Fase de Deteccidn

Volvemos a realizar esta Fase porque, al ser edades tan tempranas, muchos jugadores
comienzan su andadura en nuestro deporte. También es posible que los jugadores/as
que no han sido convocados para las dos primeras sesiones hayan evolucionado mejor
que alguno de sus compaferos durante todo el verano.

Fase de Seleccioén

Abarca hasta el Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas. El grupo de
trabajo se reduce hasta 15 jugadores y 15 jugadoras en todas las generaciones de
segundo afno (Alevines 2, Infantil 2 y Cadete 2).

Fase de Tecnificacion

Hay jugadores/as que, no siendo convocados para la Fase de Seleccion, son muy
interesantes para el PT y la FBCV quiere seguir trabajando de forma individualizada con
ellos durante toda la temporada de alevin de segundo afio. Es una edad temprana y no
formar parte de la Seleccion no puede determinar el final del trabajo de mejora técnica
en esta edad. Paralelamente al trabajo de la Fase de Seleccion, organizamos la Fase
de Tecnificacion para los jugadores/as que no han podido entrar en la Seleccién
pero que la FBCV considera que puede y debe seguir insistiendo en su mejora técnica.
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Fases del PT

- Benjamin 2

- Alevin 1

- Alevin 2

- Infantil y Cadete

- Campus de Tecnificacion
- Torneos de Verano

Fase de Deteccidn

En Infantil y Cadete nos encontramos
con una edad todavia muy temprana y
el desarrollo fisico de los jugadores y
jugadoras determina claramente su
rendimiento deportivo. Con el fin de que
un desarrollo fisico tardio no limite las
posibilidades de participacion en el PT
de ningun jugador/a, unido a la intencion
por parte de la FBCV de trabajar con el
maximo numero posible de jugadores/as,
hace que programemos convocatorias
abiertas.

Fase de Seleccidén

Abarca hasta el Campeonato de Espafa
de Selecciones Autonémicas. Grupo de
trabajo reducido de 15 jugadores y 15
jugadoras convocadas directamente por
la FBCV.
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Campus de recniFIcAcIén
Tecnificacion

Es una actividad incluida en el PT con su propio proceso de inscripcidén. La
informacion detallada puede consultarse en: http://campus.fbcv.es

Todos los entrenadores del PT forman parte del grupo de entrenadores del Campus.
Ademas, contamos con la colaboracién de los mejores técnicos de la Comunidad
Valenciana, asi como de jugadores/as en activo y exjugadores/as.

Todos los Campus tienen como prioridad la mejora técnica del jugador/a, por eso
el importante numero de horas de entrenamiento planificado. Pero tenemos en cuenta
que el dia tiene 24 horas y que los nifos/as necesitan hacer mas actividades (piscina,
tiempo libre...).

La formacion integral es otro de los aspectos mas importantes, por eso organizamos
charlas acerca de nutricion, higiene personal, habitos saludables... que ayudaran en una
correcta formacion de los nifios/as.

Organizamos dos semanas de Campus para las siguientes edades:
Minibasket (alevin y benjamin): ultima semana de junio
Infantil, Cadete y Junior: primera semana de julio

Fases del PT

- Benjamin 2
- Alevin 1
- Alevin 2

- Infantil y Cadete
- Campus de Tecnificacion
- Torneos de Verano
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Verano

Se celebran durante el mes de julio. Participa la Comunidad Valenciana junto a las
federaciones de Catalufia y Aragén.

En edad alevin, la Seleccion Autondmica se configura con los mejores jugadores/as que
han participado en el Campus de Tecnificacion.

En las edades Infantil y Cadete, los jugadores/as seran convocados por el Area Técnica
de la FBCV a partir de las jornadas de deteccidn celebradas durante mayo y junio. Estas
selecciones estaran formadas por jugadores/as que durante la temporada siguiente
seguiran siendo Infantiles o Cadetes.

La participacion en este torneo no garantiza, en absoluto, la inclusion de los mismos
jugadores/as en la Seleccion que participara en el Campeonato de Espafna de Selecciones

Autondmicas.

Fases del PT

- Benjamin 2

- Alevin 1

- Alevin 2

- Infantil y Cadete

- Campus de Tecnificacion
- Torneos de Verano




. - .H. &3> J S
R - .:?,.v &Y ; - 600
u,.- .. = | = w.. ,/ . = . y
4 M w q v@ @ .W-v;\gv \ @
.... Eom ﬂ ..&_,v ﬁ_\ b P.‘lu 3 - iy Y
._J & (B — \
" : ..v ﬁx “ £
' t__ 2\ Q IU o )
>4 T_\u ; = \
”".....“__ | .r,..u ﬂ b ﬁ_ﬂ.&vu @ v N

16 mv 3., L -‘mﬂ $, i)

-l‘.! v h‘ ® M)
' Wﬁ ‘ s Jl& .'/._ _ﬂ \ ’W‘J ﬁ _..‘..H.v;.
- ] e ﬂ '.‘.m.C\.. .ﬂmhbz_«_ e

-

‘)
; )
uﬁ: ‘%.‘W.Vﬂ ,._u
9 T ;

2 : -
a&vwﬂ: xﬁi, . J
IS H
) w‘mv % ﬂ..wf. - )
SR,

y '_'_:._ '
e



4 . - !
ll l!!l h T -. | PROGRAMA

TECNIFICACIEN
"“ l"ll Ninos y ninas

Normas de funcionamiento

Puntualidad. A la hora del entrenamiento ya
estas preparado/a para entrenar. Debes llegar
a la instalacidon 15 minutos antes del inicio de
la sesion.

Asistencia obligatoria. Hay que comunicar
siempre las faltas de asistencia con
antelacion. Si tengo que ir a una actividad
programada con mis padres, aviso de mi
ausencia antes del entrenamiento.

Ropa de entrenamiento. Uso obligatorio de
la ropa de FBCV en los entrenamientos.

Concentracion. Durante el entrenamiento,
salvo permiso del entrenador/a, no se puede
hablar con ninguna persona de fuera del
grupo de trabajo.

Seguridad. No esta permitido el uso de
pendientes, colgantes, relojes, anillos o
pulseras.

[iDisfrutar es obligatorioll
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Padres y madres

-] . Normas de funcionamiento

rF A 5 : . . . 8¢ ° . :
.o S s ‘}\ = ; Y- - R Asistencia y puntualidad. La asistencia de
£ " . ‘.\ L Ny Ay vuestros hijos/as al entrenamiento es
2 ‘\} P s A TR /‘& U = ® obligatoria. Debéis entender que hay muchos
Y : 4 : - ninos que se quedan fuera del PT y que
- querrian asistir. Por respeto a todos ellos y a
«® nuestro trabajo os pedimos que traigais a
o ' -~ vy vuestros hijos/as a todas las sesiones, 15

' £ = minutos antes del inicio de la sesion.

&b XN : -

g e & ' B !{‘ 3.-_ w -"_*‘ ' {L Comunicacion de las faltas. Como pueden
S — e ~ e — — L 3 surgir imprevistos (enfermedades o
P/ P 97 o B B @Y compromisos ineludibles), hay que comunicar
\ 065 P £\ \ | W, siempre las faltas de asistencia con
L W, [\ 4 _ | ¢ ¥ antelacion. Dirigiros al correo

/4 o« i e | | |« tecnificacion@fbcv.es
— B %) Si la falta se tiene que comunicar el mismo
UNIVERSU UNIVERSU ’Ii? i . diade la actividad, contactar por teléfono con
JER MUJER MUJER los entrenadores de vuestros hijos en el PT
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Concentracion. No hablar nunca con vuestro
hijo/a, o con cualquier jugador/a, o con el
entrenador/a, durante el entrenamiento.

A la finalizacion de la sesidén podéis hablar

tranquilamente con vuestro entrenador/a.

. Siempre podéis dirigiros a la FBCV, a los
| ICOn VOSOIITOS! ! relspo%salgles c;el PI'Il'?Iloien por teléfono o bien

por mail.
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